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Frima escursione dell'anno con il Gam di

Ceccano IIFI’]IJ" Fasseggiata nel Parco Naturale
deqgli Aurunc

Il GAM_ Gruppo Amici della Montagna di
Ceccano _ inaugura il nuovo anno con la
passeqgqgiata lungo il sentiero che attraversa la
Foreste Sant'drcangelo . uno dei tanti itinerari
all'interno del Parco Maturale degli Aurunc,
L'appuntamento & per domenica 22 gennaio
2012 alle ore 8.30 presso il Piazzale Bachelet
di Ceccano.

Il sentiero si percorre in circa tre ore per una
lunghezza di 5 Km. Litinerario & classificato di
difficoltd medio-bassa. Gli accormmpagnator hanno
provveduto a verficare il buono stato del
PEFCOrso,

Per questioni organizzative & necessaria la
preventiva adesione entro giovedi 19 gennaio
2012 all‘indirizzo mail postmaster@gamcoeccana,it
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Prima escursione dell’anno con il Gruppo
Amici della Montagna. Passeggiata al Parco
Naturale degli Aurunci
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= | GAM, Gruppo  Amici
== della Montagna di

Ceccano,  inadgura il
8 Moo anno COn
\ _ 5 l'escursione alla Foreste
h*&‘ a0y Sant Arcangelo.

L'appuntamentc & per
domenica 22 gennaio 2012 alle ore 8 30 presso il Fiazzale Bachelet di
Ceccano. Come prima uscita del 2012, 1l Gam di Ceccano proponeg a
gquanti fossero interessati, Una piacevole passegaiata lungo il sentiero
che attraversala Forestadi Sant'Arcangelo, uno degli itinerari all'interno
del Parco Maturale degli Aurunci. |l programma prevedes il ritrova alle
ore 8 30 presso il Piazzale Bachelet di Ceccano. S0 raggiunge in auto
Lenola e si prosegue per la localita "Madonna del Latte®, fino ad
arrivare in una zona attrezzata per il picnic denominata "Le Crocetie”
Da qui si parte a piedi per raggiungere l'orto botanico e il sentierc
natura di Monte Appiolo. Il rientro & previsto per le ore 16:00. |l sentiero
Si percorre in circa tre ore per una lunghezza dis Km. L'itinerario &
classificato di difficolta medio-bassa. Gl accompagnatori, Fietro e
Toning, hanno gia prowweduto a verificare il buono stato del percorso. A
tutti coloro che volessero partecipare, il GAM consiglia di indossare
abbigliamento escursionistico a strati e scarpe da trekking; di portare
Con S8 UNo Zainetto in cui riporre una giacca a vento, un parapioggia e
indumenti di ricambio; portare una borraccia con acgua a sufficienza
per lintera escursione; &, infine, colazione al sacco con sacchetto per
i rifiuti. Il Gam, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, nato nel
1985, & una libera associazione con obietivi di  promozione
dellescursionismo, come conoscenza  del  territorio e tutela
dellambients montano e della natura. Per questioni organizzative &

necessaria la preventiva adesions entro giovedi 19 gennaic 2012
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Frima escursione dell'anno con il Gruppo Amici
della Montagna -l punto & mezzogiomo 18
gennaio 2012
il punto a meZogioroPrima escursione dell'anno
conil Gruppo Amici della Montagna il punto @
mezogiornall GaAM, Gruppo Amici della Montaogna di
Ceccano, inaugura il nuovo anno con 'escursione
alla Foreste Sant@rcangelo. L'appuntamento & per
domenica 22 gennaio 2012 alle ore 8.30 pressa il

Fiazzale Bachelet di Ceccano. Corme grima usc [L..]
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Prima escursione dell’anno con il Gruppo Amici
della Montagna ... — il punto a mezzogiorno

By MONTAGH A - GO0GLE NEWS onJANTARY 18, zo012

u Prima escursione dell'anno con il Gruppo Amici della Montagna ...
| ¥ g

il punto a mezzogiorno

il punta a

| GAM, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, inaugura il
MEZRdlolS v anno con lescursione alla Foreste Sant'Arcangelo.
L'appuntamento & per domenica 22 gennaio 2012 alle are 8.30
presso il Piazzale Bachelet di Ceccano. Come prima uscita del
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CECCANO - Prima escursione dell"anno con il Gruppo LS
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CECCAMND - Il GAM, Gruppo Armici della Montagna di Ceccano,
inaugura il nuovo anno  con escufsione alla  Foreste

Sant'Arcangelo, L'appuntamento & per domenica 22 gennaio 2012
alle ore 8.30 pressao il Piazzale Bachelet di Ceccano. Come prima

uscita del 2012, il Gam di Ceccano propone a guanti fossero

interessati, una placevole passeqggiata lungo il sentiero che

¥ PARCO attraversa la Foresta di Sant'drcangelo, uno degli itinerari
MNATURALE W -|interno del Parco Maturale degli Aurunci, Il programma prevede
dei - . . 3 f 3
MDI"ItI il ritrovo a_lle are §.30 presso il Plazzale E-au:helei_: di Ceccano. Si
A raggiunge in auto Lenola e si prosegue per la localitd "Madonna del
umnc Latte®, fino ad arrivare in una zona attrezzata per il picnic

denariinata *Le Crocette” Da qui si par‘te a piedi per raggiungers
I'orto botanico & il sentiero natura di Monte &ppiolo. I rientro & previsto per le are 16:00,
Il sentiero si percorre in circa tre ore per una lunghezza di 5 Km. L'itinerario & classificato
di difficoltd medio-bassa, Gli accompaagnatori, Pietro & Tonino, hanno gid provwedoto a
verificare il buono stato del percorso, & tuthi coloro che volessero partecipare, il GAM
consigha di indossare abbigliamentn escursionistico a strati e scarpe da treklking; di
portare con se uno zainetto in cui riporre una giacca & vento, un paraplnggla & |n|:|ument|

infine, n::n:nlazn:nne al sacco con sacchetta per i rifivtl, Il Gam, Gruppo &rici della r'“ln:-nt.:.gna
di Ceccano, nato nel 1995, & una libera associazione con obiettivi di promoziones
dell’escursionismo, come conoscenza del territorio e tutela dell’ambiente montano e della
natura. Per questioni organizzative & necessaria la preventiva adesione entro giovedi 19
gennaio 2012,
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CECCANO - Prima escursione dell’anno con il Gruppo Amici della Montagna
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CECCAMD - Il GaM, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, inaugura il nuovo anno con 'escursione alla
Foreste Sant'arcangelo, L'appuntamento & per domenica... continua
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CECCANO — Il GAM organizza la prima escursione del
2012

I GAM, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, inaugura il
nuovo anno con l'escursione alla Foreste Sant'Arcangelo.
L'appuntamento & per domenica 22 gennaio 2012 alle ore 8.30
presso il Piazzale Bachelet di Ceccano. Come prima uscita
del 2012, il Gam di Ceccano propone a quanti fossero
interessati, una piacevole passeggiata lungo il sentiero che attraversa la Foresta di
Sant'Arcangelo, uno degli itinerari all'interno del Parco Maturale degli Aurunci.

Il programma prevede il ntrovo alle ore 5 30 presso il Piazzale Bachelet di Ceccano.
Si raggiunge in auto Lenola e si prosegue per |a localita "Madonna del Latte”, fino ad
arrivare in una zona attrezzata per il picnic denominata "Le Crocette”. Da qui si parte
a piedi per raggiungere l'orto botanico e il sentiero natura di Monte Appiolo. |l rientro e
previsto per le ore 16:00.

I sentiero =i percorre In circa tre ore per una lunghezza di @ Km. Litinerario e
classificato di difficolta medio-bassa. Gli accompagnatori, Pietro e Tonino, hanno gia
provveduto a verificare il buono stato del percorso.

Aotutti coloro che wolessero partecipare, il GAM consiglia di indossare abhigliamento
escursionistico a strati e scarpe da trekking; di portare con se uno zainetto in cui
riporre Una giacca a wento, un parapioggia e indumentt di ricambio; portare una
horraccia con acgua a sufficienza per l'intera escursione; e, infine, colazione al sacco
con sacchetto per i rifiuti.

II' Gam, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, nato nel 1935, e una libera
associazione con ohiettrvi di promozione dellescursionismo, come conoscenza del
territorio e tutela dell’ambiente mantano e della natura.

Fer guestioni organizzative e necessaria la preventiva adesione entro giovedi 19
gennaio 2012,

Comunicato Stampa GAM - Gruppo Amici della Montagna Ceccano
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CECCANO - |l GAM organizza la prima escursione del 2012

ilgiornalenuova.it | ' Mer 18 Gennaio

Il GAM, Gruppo &mici della Montagna di Ceccano, inaugura il nuovo anno con Pescursione alla Foreste
Sant’arcangelo, L'appuntamento & per domenica 22 gennaio 2012 alle ore 2.30 presso il Piazzale Bachelet di
Ceccano, Come prima uscita del 2012, il Gam di Ceccano propone a quanti fossero interessati, una piacevole
passeggiata lungo il sentiero che attraversa [...] continua
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wehsitas 18 jan CECCANO — Il GAM organizza la prima escursione del 2012
TFILL: Il GAM, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, inaugura il nuovo anno con 'escursione alla Foreste
Sant’arcangelo. L'appuntarnentn & per domenica 22 gennaio 2012 alle ore 8.30 presso il Piazzale Bachelet

di Ceccano, Come prima uscita del 2012, il Gam di Ceccano propane a quanti fossero interessati, una
piacevole passeggiata lungoil..,
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con I'escursione alla Foreste Sant'Arcangelo. Lappuntamento & per
domenica 22 gennaio 2012 alle are 8.30 presso il Piazzale Bachelet di
Ceccand.

f'o aMICI DELLA hr‘qt IIGAM, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, inaugura il nuova anno

(«EC(, AND Come prima wuscita del 2012, il Gam di Ceccano propone a guanti fossero
interezzati, una piacevale paszseqoista lungo il sentiero che attraverza la
Foresta di Samt'Arcangelo, uno degli tinerari all'interno del Parco MNaturale

degli Aurunci.

Il programima prevede il ritrovo alle ore §.30 pres=o il Piazzale Bachelet di Cecocano. i raggiunge in auto Lenala
& =i prosegue per la localits "Madonna del Latte”, fino ad arrivare in una zona sttrezzata per il picnic denominata
"Le Crocette”. Da qui =i parte a piedi per raggiungere 'orto botanico 2 il zentiero natura di Monte Appiala, [l
riertro & previsto per le are 16:00.

Il zerntiero =i percarre in circa tre ore per una lunghezza di 5 Km. L'tinerario & classificato di difficotta medio-
hazsa. G accompagnator, Pistro e Tonino, hanno gid provvyeduto a verificare il buono ststo del percorao.

A tutti coloro che voleszero partecipare, il GAM consiglia di indozzare abbigliamento escursionistico & strati
zoarpe da trekking; di portare con se uno Zainetto in cui riporre una giacca a vento, un parapioggia & indumerdti
di ricambio; portare una barraccia con acqua a sufficienza per lirtera escursione; &, infine, colazione al sacco
con sacchetto per i rifiuti.

Il Gam, Gruppo Amici della Montagna di Ceccano, nata nel 1935, & una libera associazione con obiettivi di
promozione dell'escursionizmo, come conoscenza del territorio e tutela dell'ambierte mortano e della natura.

Per guestioni organizzative & necessaria la preventiva adesione entro giovedi 19 gennaio 201 2.

Contatti:

Gam - Gruppo Amici della Montagna
Via del Boschetto 1

Ceccano {Fr)

E-mail: postimasterdgamceccano.it
Sito internet: www.gamceccano.it
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CECCANO - NELLA FORESTA DI SANT'ARCANGELO

- Prima escursione
dell’anno per il Gam

CECCANO - Il Gam, Gruppo Amici della Montagna
di Ceccano, organizza per domenica la prima escur-
sione del nuovo anno nella foresta di Sant’ Arcangelo.
presso il parco naturale degli Aurunci. Sard una
passeggiata di cinque chilometri della durata di due
ore circa in un territorio, quello del Parco, che offre
continue emozioni e propone all’escursionista incontri
sempre speciali con la natura, la storia e le tradizioni.
Un parco caratterizzato da un paesaggio eterogeneo in
cui si possono ammirare antichi monasteri e piccoli
rifugi e resti di antiche citta, ma allo stesso tempo
selvaggio e rigoglioso, degradante fino al mare e issato
su costoni di roccia abbellita da grotte e doline. Tutti
gli interessati alla partecipazione per questioni orga-
nizzative dovranno dare la propria adesione entro
oggi. Il programma prevede il raduno dei partecipanti
presso il plazzale Bachelet per le 8.e 30. In auto poi
si raggiungera Lenola, si prosegulra per localita
“Madonna del Latte” per ragglungere la zona “Le
crocette”. .

Da questo punto si partira a piedi per ragglungere
~Iorto botanico e il sentiero natura del monte Appiolo,
tutto planegglante

I consigli del Gam per i partec:1pant1 sono: indossare
abbigliamento escursionistico a strati; munirsi di
zainetto con giacca a vento, parapioggia e indumenti
di ricambio; portare con se una borraccia con acqua
sufficiente per I’intera escursione; indossare scarpe da
trekking e infine colazione al sacco con annesso
sacchetto dei rifiuti.

La partecipazione & assolutamente gratmta e 11 ntorno
& previsto per le 16. Un appuntamento imperdibile peri
tutti gli amant1 della natura e delle lunghe passegg1a~'~r

te. :



